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aˆ´¸É¨ÉÊÉ Ë¨§¨±¨ ¨³. �.‹.�´¤·µ´¨± Ï¢¨²¨ �� ƒ·Ê§¨¨, ’¡¨²¨¸¨
¡�¡Ñ¥¤¨´¥´´Ò° ¨´¸É¨ÉÊÉ Ö¤¥·´ÒÌ ¨¸¸²¥¤µ¢ ´¨°, „Ê¡´ 

�µ± § ´  ¢µ§³µ¦´µ¸ÉÓ ¸µ§¤ ´¨Ö ²¥Î¥¡´µ-¶·µË¨² ±É¨Î¥¸±¨Ì ²¥± ·¸É¢¥´´ÒÌ ¶·¥¶ · Éµ¢ ´ 
µ¸´µ¢¥ ¸¨´¥-§¥²¥´µ° ³¨±·µ¢µ¤µ·µ¸²¨ Spirulina platensis. Œ¥Éµ¤µ³ ��� µ¶·¥¤¥²¥´ Ëµ´µ¢Ò° Ê·µ-
¢¥´Ó ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤  ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina platensis ¨ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ ¶·¨³¥¸´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢. � °¤¥´
µ¶É¨³ ²Ó´Ò° ¨´É¥·¢ ² ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤  ¢ ± Î¥¸É¢¥ ´ £·Ê§±¨ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤Ò ¶·¨ ±Ê²ÓÉ¨¢ -
Í¨¨ Spirulina platensis ¤²Ö ¶µ²ÊÎ¥´¨Ö ²¥± ·¸É¢¥´´ÒÌ ¶·¥¶ · Éµ¢ ¸ § ¤ ´´Ò³ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥³ °µ¤ .
“¸É ´µ¢²¥´Ò É¥Ì´µ²µ£¨Î¥¸±¨¥ ¶ · ³¥É·Ò ¤²Ö ¨§£µÉµ¢²¥´¨Ö °µ¤¨·µ¢ ´´ÒÌ É ¡²¥Éµ± ¨ ¶·¥¤²µ¦¥´
¸¶µ¸µ¡ ¨Ì ³ ·±¨·µ¢±¨.

The possibility of the treatment and prophylactic pharmaceuticals based on blue-green algae Spirulina
platensis was demonstrated. NAA was used to determine the background level of iodine concentration
as well as of element-impurities in the Spirulina biomass. The optimal range of iodine concentrations
used for leading the nutrient media for Spirulina platensis cultivation for production of iodine-containing
pharmaceuticals with a desirable iodine content was found. The technological parameters to produce
iodinated pellets were established and the mode of their labeling was offered.

‚‚…„…�ˆ…

‰µ¤ Å ÔÉµ µ¤¨´ ¨§ Ì¨³¨Î¥¸±¨Ì Ô²¥³¥´Éµ¢, Ö¢²ÖÕÐ¨Ì¸Ö ¶µ¸ÉµÖ´´µ° ¸µ¸É ¢´µ° Î ¸ÉÓÕ
· ¸É¨É¥²Ó´ÒÌ ¨ ¦¨¢µÉ´ÒÌ µ·£ ´¨§³µ¢. �´ ¦¨§´¥´´µ ´¥µ¡Ìµ¤¨³ ¤²Ö ËÊ´±Í¨µ´¨·µ¢ ´¨Ö,
· §¢¨É¨Ö ¨ ·µ¸É  Î¥²µ¢¥Î¥¸±µ£µ µ·£ ´¨§³  ¨ ¶µ¸ÉÊ¶ ¥É ¢ ´¥£µ ¸ ¶¨Ð¥°, ¢µ¤µ° ¨ ¢µ§¤ÊÌµ³.
ˆ§ ¶¨Ð¥¢ÒÌ ¶·µ¤Ê±Éµ¢ ´ ¨¡µ²¥¥ ¡µ£ ÉÒ °µ¤µ³ ³µ²µ±µ, µ¢µÐ¨ (µ¸µ¡¥´´µ ± ¶Ê¸É ), Ö°Í 
¨ ³µ·¸±¨¥ ¶·µ¤Ê±ÉÒ.

�µ¶ ¤ Ö ¢ µ·£ ´¨§³, °µ¤ µ± §Ò¢ ¥É ¢²¨Ö´¨¥ ´  µ¡³¥´ ¢¥Ð¥¸É¢, Ê¸¨²¨¢ Ö µ±¨¸²¨É¥²Ó´µ-
¢µ¸¸É ´µ¢¨É¥²Ó´Ò¥ ¶·µÍ¥¸¸Ò. ™¨Éµ¢¨¤´ Ö ¦¥²¥§   ±É¨¢´µ  ±±Ê³Ê²¨·Ê¥É °µ¤ ¨§ ±·µ¢¨
¸ ¶µ³µÐÓÕ Ô²¥±É·µÌ¨³¨Î¥¸±µ£µ £· ¤¨¥´É  ¨ ¢±²ÕÎ ¥É ¥£µ ¢ £µ·³µ´Ò Å É¨·µ±¸¨´ ¨
É·¨°µ¤É¨·µ´¨´, ±µÉµ·Ò¥ ±µ´É·µ²¨·ÊÕÉ ³¥É ¡µ²¨§³ ³´µ¦¥¸É¢  ±²¥Éµ±. ’· ´¸¶µ·É °µ¤ 
¢ Ð¨Éµ¢¨¤´ÊÕ ¦¥²¥§Ê µ¸ÊÐ¥¸É¢²Ö¥É¸Ö µ¸µ¡Ò³ ¡¥²±µ³ Å É· ´¸³¥³¡· ´´µ£µ µ¤´µ¢·¥³¥´-
´µ£µ ¶¥·¥´µ¸  ´ É·¨Ö ¨ °µ¤ , NIS (sodium-iodide symporter) [1]. �·¨ ´¥¤µ¸É É±¥ °µ¤ 
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¶·µ¨¸Ìµ¤¨É ´ ·ÊÏ¥´¨¥ ËÊ´±Í¨° Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò, Ê³¥´ÓÏ ¥É¸Ö ¢Ò¤¥²¥´¨¥ ¢ ±·µ¢Ó
É¨·µ±¸¨´  ¨ É·¨°µ¤É¨·µ´¨´ , ÎÉµ ¶·¨¢µ¤¨É ± · §¢¨É¨Õ £¨¶µÉ¨·¥µ§  (§µ¡´µ° ¡µ²¥§´¨).

‘µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  ¢ ¢µ§¤ÊÌ¥ ¸¨²Ó´µ § ¢¨¸¨É µÉ ¡²¨§µ¸É¨ ·¥£¨µ´  ± ³µ·Õ. Œµ·¸±µ°
¢µ§¤ÊÌ ¸¶µ¸µ¡¥´ ¢µ¸¶µ²´¨ÉÓ ¸ÊÉµÎ´ÊÕ ¶µÉ·¥¡´µ¸ÉÓ Î¥²µ¢¥±  ¢ °µ¤¥ (50Ä200 ³±£). ‚
¢Ò¸µ±µ£µ·´ÒÌ · °µ´ Ì, ´ µ¡µ·µÉ, ´ ¡²Õ¤ ¥É¸Ö ´¨§±µ¥ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  ¢ ¢µ§¤ÊÌ¥, ÎÉµ
¸²Ê¦¨É ¶·¨Î¨´µ° ¥£µ ¤¥Ë¨Í¨É  ¢ Î¥²µ¢¥Î¥¸±µ³ µ·£ ´¨§³¥ ¨ ¢¥¤¥É ± ³ ¸¸µ¢Ò³ § ¡µ²¥¢ -
´¨Ö³ Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò. �·¨³¥·µ³ É ±µ£µ ·¥£¨µ´  ¸²Ê¦¨É £µ·´ Ö ‘¢ ´¥É¨Ö (ƒ·Ê§¨Ö),
£¤¥ ´ ¨¡µ²¥¥ Ö·±µ ¶·µÖ¢²Ö¥É¸Ö ³ ¸¸µ¢ Ö É¥´¤¥´Í¨Ö § ¡µ²¥¢ ´¨° Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò.
�¸µ¡¥´´µ¸É¨ ÔÉ¨Ì Ô´¤¥³¨Î¥¸±¨Ì § ¡µ²¥¢ ´¨°,   É ±¦¥ ³¥Éµ¤Ò ¨Ì ¶·µË¨² ±É¨±¨ ¡Ò²¨
Ìµ·µÏµ ¨§ÊÎ¥´Ò ¢ 50Ä60 £µ¤ Ì •• ¢¥±  [2].

Š É· ¤¨Í¨µ´´Ò³ ¶·µË¨² ±É¨Î¥¸±¨³ ³¥· ³ ¢ °µ¤µ¤¥Ë¨Í¨É´ÒÌ ·¥£¨µ´ Ì µÉ´µ¸¨É¸Ö
¨¸¶µ²Ó§µ¢ ´¨¥ °µ¤¨·µ¢ ´´ÒÌ ¶·µ¤Ê±Éµ¢, ¨ µ¸µ¡¥´´µ, °µ¤¨·µ¢ ´´µ° ¶µ¢ ·¥´´µ° ¸µ²¨.
ˆ¸¶µ²Ó§µ¢ ´¨¥ ³¥Éµ¤µ¢ ¶·µË¨² ±É¨±¨ ¢ 60Ä80 £µ¤ Ì, ´  Ëµ´¥ Ê²ÊÎÏ¥´¨Ö ¸µÍ¨ ²Ó´ÒÌ
Ê¸²µ¢¨°, ¶µ§¢µ²¨²µ ¸ÊÐ¥¸É¢¥´´µ ¸´¨§¨ÉÓ § ¡µ²¥¢ ¥³µ¸ÉÓ ´ ¸¥²¥´¨Ö. �¤´ ±µ ¢ ¶µ¸²¥¤ÊÕ-
Ð¨¥ £µ¤Ò ¸¨ÉÊ Í¨Ö ·¥§±µ ¨§³¥´¨² ¸Ó ± ÌÊ¤Ï¥³Ê. �·¨Î¨´ ³¨ ÔÉµ£µ ¶µ¸²Ê¦¨²¨ ÊÌÊ¤Ï¥´¨¥
µ¡Ð¥° Ô±µ²µ£¨Î¥¸±µ° µ¡¸É ´µ¢±¨, · ¤¨µ ±É¨¢´Ò¥ ¢Ò¡·µ¸Ò ¢  É³µ¸Ë¥·Ê ¢ ¸²ÊÎ ÖÌ  ¢ -
·¨° Ö¤¥·´ÒÌ ¸¨¸É¥³,   É ±¦¥ ·¥§±µ¥ ¸´¨¦¥´¨¥ ¦¨§´¥´´µ£µ Ê·µ¢´Ö ´  ¢¸¥° ¶µ¸É¸µ¢¥É¸±µ°
É¥··¨Éµ·¨¨.

�µ¸²¥ —¥·´µ¡Ò²Ó¸±µ° ± É ¸É·µËÒ 26  ¶·¥²Ö 1986 £. ´  É¥··¨Éµ·¨¨ “±· ¨´Ò, 	¥²µ-
·Ê¸¸¨¨, ƒ·Ê§¨¨ ¨ ´¥±µÉµ·ÒÌ ·¥£¨µ´µ¢ �µ¸¸¨¨ ¢ É¥Î¥´¨e 2Ä3 ³¥¸ÖÍ¥¢, ¢³¥¸É¥ ¸ ¤·Ê£¨³¨
· ¤¨µ´Ê±²¨¤ ³¨, ´ ¡²Õ¤ ²µ¸Ó · ¸¶·µ¸É· ´¥´¨¥ · ¤¨µ ±É¨¢´µ£µ °µ¤  131I. ˆ¸¸²¥¤µ¢ ´¨Ö,
¢Ò¶µ²´¥´´Ò¥ ¢ 1986 £µ¤Ê, ¶µ± § ²¨ ¶µ¢ÒÏ¥´´µ¥ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ 131I ¢ ³µ²µ±¥ ¨ ³µ²µÎ´ÒÌ
¶·µ¤Ê±É Ì, ¢ µ¢µÐ Ì, µ¸µ¡¥´´µ ¢ · ´´¥° ± ¶Ê¸É¥ [3, 4].

�¥¸³µÉ·Ö ´  Éµ, ÎÉµ ¨§µÉµ¶ °µ¤  131I ¨³¥¥É ¸· ¢´¨É¥²Ó´µ ´¥¡µ²ÓÏµ° ¶¥·¨µ¤ ¶µ²Ê· ¸-
¶ ¤ , · ¢´Ò° 8 ¸ÊÉ± ³, ¥£µ ´ ±µ¶²¥´¨¥ ¢ Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§¥, ¸¶¥Í¨Ë¨Î´µ° ¶µ µÉ´µÏ¥-
´¨Õ ± °µ¤Ê, ¢¥¤¥É ± ¸¥·Ó¥§´Ò³ ´ ·ÊÏ¥´¨Ö³ ¥¥ ËÊ´±Í¨° ¶µ¤ ¤¥°¸É¢¨¥³ β- ¨ γ-¨§²ÊÎ¥´¨°.

�¸µ¡¥´´µ ¸¨²Ó´µ ¶µ¸É· ¤ ²¨ ¤¥É¨, µ¸´µ¢µ° ¶¨É ´¨Ö ±µÉµ·ÒÌ ¡Ò²µ ³µ²µ±µ, ®µ¡µ£ -
Ð¥´´µ¥¯ · ¤¨µ ±É¨¢´Ò³ °µ¤µ³. ˆ¸¸²¥¤µ¢ ´¨Ö ¶µ± § ²¨, ÎÉµ ¢ ÔÉµÉ ¶¥·¨µ¤ ´  É¥··¨Éµ·¨¨
ƒ·Ê§¨¨ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ 131I ¢ ±²¥É± Ì Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò Ê ¤¥É¥° ¢ 12 · § ¶·¥¢ÒÏ ²µ ¸µ-
¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  Ê ¢§·µ¸²ÒÌ [5]. Š ± ¨§¢¥¸É´µ, · ¤¨µ ±É¨¢´Ò° 131I Î¥·¥§ § £·Ö§´¥´´ÊÕ
É· ¢Ê ±µ´Í¥´É·¨·µ¢ ²¸Ö ¢ ³µ²µÎ´ÒÌ ¦¥²¥§ Ì ±µ·µ¢, ¶¥·¥¤ ¢ ²¸Ö ¶µ ¦¥²¥§ ³ ¢´ÊÉ·¥´´¥°
¸¥±·¥Í¨¨ ¢ ³µ²µ±µ, ¸ ´¨³ ¶µ¸ÉÊ¶ ² ¢ µ·£ ´¨§³ ¤¥É¥° ¨ ±µ´Í¥´É·¨·µ¢ ²¸Ö ¢ Ð¨Éµ¢¨¤´µ°
¦¥²¥§¥, Î ¸Éµ ¢Ò§Ò¢ Ö ¢ ´¥° · ±µ¢Ò¥ § ¡µ²¥¢ ´¨Ö.

�·¨ ÔÉµ³, ±·µ³¥ · ¤¨µ¡¨µ²µ£¨Î¥¸±µ£µ ÔËË¥±É , ¢µ§³µ¦¥´ ¨ £¥´¥É¨Î¥¸±¨° ÔËË¥±É ¸µ
¢¸¥³¨ ¤ ²¥±µ ¨¤ÊÐ¨³¨ ¶µ¸²¥¤¸É¢¨Ö³¨.

ˆ¸¸²¥¤µ¢ ´¨Ö, ¢Ò¶µ²´¥´´Ò¥ ´¥¤ ¢´µ, ¶µ± §Ò¢ ÕÉ, ÎÉµ É· ´¸³¥³¡· ´´Ò° ¡¥²µ± NIS
¨£· ¥É µ¸µ¡ÊÕ ·µ²Ó ¢µ ¢·¥³Ö ¡¥·¥³¥´´µ¸É¨ ¨ ² ±É Í¨¨, µ¸ÊÐ¥¸É¢²ÖÖ  ±É¨¢´Ò° É· ´¸-
¶µ·É ¨ ±µ´Í¥´É·¨·µ¢ ´¨¥ °µ¤  ¢ ³µ²µÎ´¨Ì ¦¥²¥§ Ì ¦¥´Ð¨´ ¶µ¤ ¤¥°¸É¢¨¥³ £µ·³µ´µ¢
Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò [1]. ‘ µ±µ´Î ´¨¥³ ¡¥·¥³¥´´µ¸É¨ ¨ ±µ·³²¥´¨Ö ÔÉµÉ ¶·µÍ¥¸¸ ¶·¥-
±· Ð ¥É¸Ö, µ¤´ ±µ, ± ± µ± § ²µ¸Ó, ¢ ¸²ÊÎ ¥ · §¢¨É¨Ö ¢ £·Ê¤´ÒÌ É± ´ÖÌ · ±µ¢ÒÌ µ¶Ê-
Ìµ²¥°, NIS µ¶ÖÉÓ ´ Î¨´ ¥É ¨£· ÉÓ  ±É¨¢´ÊÕ ·µ²Ó ¢  ±±Ê³Ê²¨·µ¢ ´¨¨ °µ¤  ¢ µ¡² ¸É¨
µ¶ÊÌµ²¨. �Éµ µ¡¸ÉµÖÉ¥²Ó¸É¢µ ¸²Ê¦¨É µ¸´µ¢µ° ¤²Ö · ´´¥° ¤¨ £´µ¸É¨±¨ ¨ ²¥Î¥´¨Ö · ± 
£·Ê¤¨.

�  É¥··¨Éµ·¨¨ �µ¸¸¨¨ ¢ ´ ¸ÉµÖÐ¥¥ ¢·¥³Ö ´¥¤µ¸É Éµ± °µ¤  ¢ Éµ° ¨²¨ ¨´µ° ³¥·¥
¨¸¶ÒÉÒ¢ ¥É 70 % ´ ¸¥²¥´¨Ö,   § ¡µ²¥¢ ¥³µ¸ÉÓ Ô´¤¥³¨Î¥¸±¨³ §µ¡µ³ ¸·¥¤¨ ¶µ¤·µ¸É±µ¢
¸µ¸É ¢²Ö¥É 20Ä60 %.
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‚ ¶µ¸²¥¤´¥¥ ¢·¥³Ö ¡µ²¥¥ £²Ê¡µ±µ ¨§ÊÎ¥´Ò ¸¨³¶Éµ³Ò ¨ ·¥§Ê²ÓÉ ÉÒ °µ¤´µ° ´¥¤µ¸É -
ÉµÎ´µ¸É¨ Å Ô³µÍ¨µ´ ²Ó´Ò¥ (· §¤· ¦¨É¥²Ó´µ¸ÉÓ, ¶µ´¨¦¥´¨¥ ¶ ³ÖÉ¨, ¸µ´²¨¢µ¸ÉÓ ¨ É. ¤.),
± ·¤¨µ²µ£¨Î¥¸±¨¥ ( ·É¥·µ¸±²¥·µ§,  ·¨É³¨Ö, ¤¥Ëµ·³ Í¨Ö ¸µ¸Ê¤¨¸ÉÒÌ ¸É¥´µ± ¨ É. ¤.), ¨³-
³Ê´µ¤¥Ë¨Í¨É´Ò¥ (¶µ¤¢¥·¦¥´´µ¸ÉÓ ¨´Ë¥±Í¨Ö³ ¨ ¶·µ¸ÉÊ¤ ³). �¥¤µ¸É Éµ± °µ¤  ¢Ò§Ò¢ ¥É
· ± Ð¨Éµ¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò, £²ÊÌµÉÊ, ¡¥¸¶²µ¤¨¥, ¸±·ÒÉÒ° £µ²µ¤, ¸² ¡µÊ³¨¥ ¨ ³´µ£¨¥ ¤·Ê£¨¥
ÉÖ¦¥²Ò¥ § ¡µ²¥¢ ´¨Ö. “¸É ´µ¢²¥´µ, ÎÉµ Ê·µ¢¥´Ó Ê³¸É¢¥´´µ£µ · §¢¨É¨Ö, É ± ´ §Ò¢ ¥³Ò°
±µÔËË¨Í¨¥´É IQ, ´ ¶·Ö³ÊÕ ¸¢Ö§ ´ ¸ ¸µ¤¥·¦ ´¨¥³ °µ¤  ¢ µ·£ ´¨§³¥.

„¥Ë¨Í¨É °µ¤  Ö¢²Ö¥É¸Ö ¶·¨Î¨´µ° Ê³¸É¢¥´´µ° µÉ¸É ²µ¸É¨ 43 ³¨²²¨µ´µ¢ Î¥²µ¢¥± ¢
³¨·¥. …¦¥£µ¤´µ ¨§-§  ´¥Ì¢ É±¨ °µ¤  ¶µÖ¢²ÖÕÉ¸Ö ´  ¸¢¥É 100000 ¤¥É¥° ¸ ¢·µ¦¤¥´´Ò³
±·¥É¨´¨§³µ³. �µÔÉµ³Ê ²¨±¢¨¤ Í¨Ö °µ¤-¤¥Ë¨Í¨É´ÒÌ § ¡µ²¥¢ ´¨° Ö¢²Ö¥É¸Ö µ¤´¨³ ¨§ ¶·¨-
µ·¨É¥Éµ¢ ��� ¢ cË¥·¥ §¤µ·µ¢ÓÖ Î¥²µ¢¥± .

�¶ÒÉ ¶·¨³¥´¥´¨Ö °µ¤¨·µ¢ ´´µ° ¸µ²¨ ¤²Ö ¶·µË¨² ±É¨±¨ °µ¤-¤¥Ë¨Í¨É  ¢ ‘˜�, ˜¢¥°-
Í ·¨¨ ¨ ¤·Ê£¨Ì ¸É· ´ Ì ¶µ± § ², ÎÉµ ¢ ¸²ÊÎ ¥ ¨§¡ÒÉ±  °µ¤  ¢µ§´¨± ¥É § ¡µ²¥¢ ´¨¥ Ð¨Éµ-
¢¨¤´µ° ¦¥²¥§Ò Å °µ¤¨´¤ÊÍ¨·µ¢ ´´Ò° £¨¶¥·É¨·¥µ§. ˆ¸¸²¥¤µ¢ ´¨Ö ¶µ± § ²¨, ÎÉµ Éµ²Ó±µ
¢ ¡¨µÉ· ´¸Ëµ·³¨·µ¢ ´´µ° Ëµ·³¥, ¸¨´É¥§¨·µ¢ ´´µ° ³µ²¥±Ê² ³¨ ¡¥²± , °µ¤ ³µ¦¥É Ê¸¢ -
¨¢ ÉÓ¸Ö ¢ µ·£ ´¨§³¥ ¨³¥´´µ ¢ Éµ³ ±µ²¨Î¥¸É¢¥, ±µÉµ·µ¥ ¥³Ê ´¥µ¡Ìµ¤¨³µ Å ´¥ ¡µ²ÓÏ¥ ¨
´¥ ³¥´ÓÏ¥.

�¤¨´ ¨§ É ±¨Ì ¶·¥¶ · Éµ¢, ¸µ¤¥·¦ Ð¨° °µ¤ ¢ ¡¨µ³µ²¥±Ê² Ì ³µ²µÎ´µ£µ ¡¥²± , · §· -
¡µÉ ´ ¢ � ¤¨ Í¨µ´´µ³ Í¥´É·¥ �µ¸¸¨°¸±µ° �± ¤¥³¨¨ ´ Ê± ¨ ´ §Ò¢ ¥É¸Ö ®°µ¤- ±É¨¢¯. Œµ-
²µÎ´Ò° ¡¥²µ± Å ± §¥¨´ Å ¸µ¤¥·¦¨É ¨µ´Ò Ca2+, Ëµ¸Ë É ¨  ³¨´µ±¨¸²µÉÒ Å ¢¥Ð¥¸É¢ ,
´¥ § ³¥´¨³Ò¥ ¢ ¶¨É ´¨¨ £·Ê¤´ÒÌ ¤¥É¥°. �¤´ ±µ Ï¨·µ±¨³¨ ²¥Î¥¡´Ò³¨ ¨ ¶·µË¨² ±É¨Î¥-
¸±¨³¨ ¸¢µ°¸É¢ ³¨ µ´ ´¥ µ¡² ¤ ¥É ¨ ¨£· ¥É ²¨ÏÓ ·µ²Ó ¢µ ¢±²ÕÎ¥´¨¨ °µ¤  ¢ ¡¨µ¤µ¸ÉÊ¶´µ°
Ëµ·³¥.

‘µ§¤ ´¨¥ ¡µ²¥¥ ÔËË¥±É¨¢´ÒÌ ²¥± ·¸É¢¥´´ÒÌ ¶·¥¶ · Éµ¢ ¢µ§³µ¦´µ ¨ ´  µ¸´µ¢¥ ¡¥²-
±µ¢µ-³¨´¥· ²Ó´ÒÌ ±µ³¶²¥±¸µ¢, ¸µ¤¥·¦ Ð¨Ì µ¤´µ¢·¥³¥´´µ Í¥²Ò° ·Ö¤ ´¥µ¡Ìµ¤¨³ÒÌ ¤²Ö
µ·£ ´¨§³  ¢¥Ð¥¸É¢. ’ ±µ° µ¸´µ¢µ° ¤²Ö °µ¤¨·µ¢ ´´ÒÌ ¶·¥¶ · Éµ¢, ¡² £µ¤ ·Ö ¸¢µ¨³ Ê´¨-
± ²Ó´Ò³ ¸¢µ°¸É¢ ³, ³µ¦¥É ¸²Ê¦¨ÉÓ ¸¨´¥-§¥²¥´ Ö ³¨±·µ¢µ¤µ·µ¸²Ó Spirulina platensis (Spir-
ulina pl.). Spirulina platensis ¢¥¸Ó³  ¶µ²¥§´  ¤²Ö Î¥²µ¢¥Î¥¸±µ£µ µ·£ ´¨§³ , ¥¥ ¨¸¶µ²Ó§µ-
¢ ´¨¥ ¢ ¶¨Ð¥¢ÒÌ ¨ ²¥Î¥¡´ÒÌ Í¥²ÖÌ ´ ¸Î¨ÉÒ¢ ¥É ÉÒ¸ÖÎ¥²¥É¨Ö, ¨ ´¨± ±¨Ì µÉ·¨Í É¥²Ó´ÒÌ
ÔËË¥±Éµ¢ ¶·¨ ÔÉµ³ ´¥ ¡Ò²µ § ³¥Î¥´µ.

	¨µ³ ¸¸  ±²¥Éµ± Spirulina pl., ±µÉµ· Ö ¡µ£ É  ¢¨É ³¨´ ³¨ ¨ ³¨´¥· ² ³¨ ¨ ¸µ¤¥·¦¨É
60Ä70 % ¡¥²± , ¸Î¨É ¥É¸Ö ÔËË¥±É¨¢´Ò³ ¨³³Ê´µ¸É¨³Ê²ÖÉµ·µ³ ¨ Ì · ±É¥·¨§Ê¥É¸Ö  ´É¨-
± ´Í¥·µ£¥´´Ò³¨ ¨  ´É¨¢¨·Ê¸´Ò³¨ ÔËË¥±É ³¨ [6]. …¥ Ê¸¶¥Ï´µ ¨¸¶µ²Ó§ÊÕÉ ¤²Ö ²¥Î¥´¨Ö
Í¥²µ£µ ·Ö¤  § ¡µ²¥¢ ´¨°. �·¨³¥·µ³ ³µ¦¥É ¸²Ê¦¨ÉÓ µ¶ÒÉ ²¥Î¥´¨Ö ¤¥É¥°, ¶µ¸É· ¤ ¢Ï¨Ì
¢ —¥·´µ¡Ò²¥ [7].

Œµ¦´µ ¶·¥¤¶µ²µ¦¨ÉÓ, ÎÉµ °µ¤¸µ¤¥·¦ Ð¨¥ ²¥± ·¸É¢¥´´Ò¥ ¶·¥¶ · ÉÒ ´  µ¸´µ¢¥ Spir-
ulina platensis ¡Ê¤ÊÉ µ± §Ò¢ ÉÓ ´  µ·£ ´¨§³ £µ· §¤µ ¡µ²¥¥ ÔËË¥±É¨¢´µ¥ ¢µ§¤¥°¸É¢¨¥, Î¥³
µ¡ÒÎ´µ ¶·¨³¥´Ö¥³Ò¥ ¸µ²¨ ¨ · ¸É¢µ·Ò °µ¤ .

‘ÊÐ´µ¸ÉÓ · ¡µÎ¥° £¨¶µÉ¥§Ò ¸µ¸ÉµÖ²  ¢ ¶·¥¤¶µ²µ¦¥´¨¨, ÎÉµ ¥¸²¨ ¢µ ¢·¥³Ö ±Ê²ÓÉ¨¢ -
Í¨¨ Spirulina platensis ¢ ¶¨É É¥²Ó´ÊÕ ¸·¥¤Ê ¢¢µ¤¨ÉÓ ¨µ´Ò °µ¤  ¸ § ¤ ´´µ° ±µ´Í¥´É· Í¨¥°,
Éµ ¨Ì µ¶·¥¤¥²¥´´µ¥ Î¨¸²µ ¤µ²¦´µ ¡Ê¤¥É ¸¢Ö§Ò¢ ÉÓ¸Ö ¸µ ¸É·Ê±ÉÊ·´Ò³¨ ±µ³¶µ´¥´É ³¨ ±²¥-
Éµ±, ¢¸²¥¤¸É¢¨e Î¥£µ ¶µ²ÊÎ¥´´ Ö ¡¨µ³ ¸¸  Spirulina platensis ¡Ê¤¥É µ¡µ£ Ð ÉÓ¸Ö °µ¤µ³.
’ ± Ö ¡¨µ³ ¸¸  ¤µ²¦´  ¸²Ê¦¨ÉÓ µ¸´µ¢µ° ¤²Ö ¨§£µÉµ¢²¥´¨Ö É ¡²¥Éµ± ²¥Î¥¡´µ£µ ¨ ¶·µË¨-
² ±É¨Î¥¸±µ£µ ´ §´ Î¥´¨Ö.

‘ÊÉµÎ´ Ö ¶µÉ·¥¡´µ¸ÉÓ ¢ °µ¤¥ ¤²Ö ¢§·µ¸²µ£µ Î¥²µ¢¥±  ¸µ¸É ¢²Ö¥É ∼200 ³±£. ‚ ´µ·³ ²Ó-
´ÒÌ Ê¸²µ¢¨ÖÌ ¨§ µ·£ ´¨§³  Î¥²µ¢¥±  §  ¸ÊÉ±¨ ¶ÊÉ¥³ ¸¥±·¥Í¨¨ ¢Ò¢µ¤¨É¸Ö ∼100Ä200 ³±£
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°µ¤ . ’ ±µ¥ ¦¥ ±µ²¨Î¥¸É¢µ °µ¤  ¤µ²¦´µ ¢µ¸¶µ²´ÖÉÓ¸Ö ¥¦¥¤´¥¢´µ ¸ ¶¨Ð¥° ¨ ¢µ¤µ°. �É¨
¤ ´´Ò¥ µ¶·¥¤¥²ÖÕÉ ´¥µ¡Ìµ¤¨³ÊÕ ±µ´Í¥´É· Í¨Õ °µ¤  ¢ É ¡²¥É± Ì, ¨§£µÉµ¢²Ö¥³ÒÌ ´ 
µ¸´µ¢ ´¨¨ ±²¥ÉµÎ´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina pl.

‚ ²¥Î¥¡´ÒÌ É ¡²¥É± Ì ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  ¤µ²¦´µ ¡ÒÉÓ 200Ä500 ³±£,   ¢ É ¡²¥É± Ì,
¶·¥¤´ §´ Î¥´ÒÌ ¤²Ö ¶·µË¨² ±É¨±¨, 100Ä200 ³±£. ˆ¸Ìµ¤Ö ¨§ ÔÉµ£µ µ¶·¥¤¥²Ö²¨¸Ó Ê¸²µ¢¨Ö
Ô±¸¶¥·¨³¥´É .

�Š‘�…�ˆŒ…�’

“¸²µ¢¨Ö ±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨¨ Spirulina platensis. ‘¨´¥-§¥²¥´ Ö ³¨±·µ¢µ¤µ·µ¸²Ó Spirulina
platensis Ìµ·µÏµ · ¸É¥É ¢ ¸É ´¤ ·É´µ° Ð¥²µÎ´µ° ³¨´¥· ²Ó´µ° ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥ ¶·¨
É¥³¶¥· ÉÊ·¥ 30Ä34 ◦‘, ·� 10Ä11 ¨ µ¸¢¥Ð¥´¨¨ ¢ ¸¶¥±É·¥ ´ É·¨¥¢µ° ² ³¶Ò. Œ ±¸¨³ ²Ó-
´Ò° ¶·¨·µ¸É ±²¥Éµ± ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina platensis ´ ¡²Õ¤ ¥É¸Ö ´  4Ä5-e ¸ÊÉ±¨ ±Ê²ÓÉ¨¢ -
Í¨¨.

ŠÊ²ÓÉ¨¢ Í¨Ö Spirulina platensis ¶·µ¢µ¤¨² ¸Ó ¢ ¡¨µ·¥ ±Éµ·¥ ¨§ µ·£ ´¨Î¥¸±µ£µ ¸É¥±² 
µ¡Ñ¥³µ³ 20 ². �¨É É¥²Ó´ Ö ¸·¥¤  £µÉµ¢¨² ¸Ó ´  ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¢µ¤¥ ¸ ¤µ¡ ¢²¥´¨¥³
´¥µ·£ ´¨Î¥¸±¨Ì ¨´£·¥¤¨¥´Éµ¢ ¶µ ·¥Í¥¶ÉÊ, µ¶¨¸ ´´µ³Ê ¢ · ¡µÉ¥ [8].

‚ ¶¨É É¥²Ó´ÊÕ ¸·¥¤Ê ¤µ¡ ¢²Ö² ¸Ó ¸µ²Ó °µ¤¨¸Éµ£µ ± ²¨Ö ±¢ ²¨Ë¨± Í¨¨ ®µ¸Î¯. Šµ´-
Í¥´É· Í¨Ö °µ¤  ¢ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥ ¢ ·Ó¨·µ¢ ² ¸Ó ¢ ¶·¥¤¥² Ì 10−8−10−4 £/².

	Ò²µ µ¸ÊÐ¥¸É¢²¥´µ ¤¢  Ô±¸¶¥·¨³¥´É .
‚ ¶¥·¢µ³ Ô±¸¶¥·¨³¥´É¥ ¸É ¢¨² ¸Ó § ¤ Î  ¨§ÊÎ¥´¨Ö Ëµ´µ¢µ£µ ¸µ¤¥·¦ ´¨Ö °µ¤  ¨ ¤·Ê-

£¨Ì ¶·¨³¥¸´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ ¢ ´ É¨¢´µ° ¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina platensis. ‘ ÔÉµ° Í¥²ÓÕ ¥¥
±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨Ö ¶·µ¢µ¤¨² ¸Ó ´  ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥, ¶·¨£µÉµ¢²¥´´µ° ¶µ Ê± § ´´µ³Ê ·¥Í¥¶ÉÊ
´  ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¨ µ¡ÒÎ´µ° ¶¨ÉÓ¥¢µ° ¢µ¤¥ £. ’¡¨²¨¸¨ ¡¥§ ± ±¨Ì-²¨¡µ ¤µ¶µ²´¨É¥²Ó-
´ÒÌ ¤µ¡ ¢µ± °µ¤ .

‚µ ¢Éµ·µ³ Ô±¸¶¥·¨³¥´É¥ ±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨Ö Spirulina platensis ¶·µ¢µ¤¨² ¸Ó ¢ ¶¨É É¥²Ó´µ°
¸·¥¤¥, ¶·¨£µÉµ¢²¥´´µ° ´  ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¢µ¤¥ ¸ ´ £·Ê§±µ° ŠI µ¶·¥¤¥²¥´´µ° ±µ´Í¥´-
É· Í¨¨.

�µ¤£µÉµ¢±  ¶·µ¡. �  4Ä5-¥ ¸ÊÉ±¨ ±²¥ÉµÎ´ Ö ¡¨µ³ ¸¸  Spirulina platensis ¸¥¶ ·¨·µ¢ -
² ¸Ó µÉ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤Ò, É·¨¦¤Ò ¶·µ³Ò¢ Ö¸Ó ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¢µ¤µ°, ¨ Í¥´É·¨ËÊ-
£¨·µ¢ ² ¸Ó ¶·¨ 4000 g ¢ É¥Î¥´¨¥ 20 ³¨´. �µ²ÊÎ¥´´Ò° µ¸ ¤µ± ¶µ¤¢¥·£ ²¸Ö ²¨µË¨²Ó´µ°
¸ÊÏ±¥ ¢  ¤¸µ·¡Í¨µ´´µ-±µ´¤¥´¸ Í¨µ´´µ³ ²¨µË¨²¨§ Éµ·¥ ¶µ ³¥Éµ¤¨±¥, µ¶¨¸ ´´µ° · ´¥¥
[9]. ˆ§ ²¨µË¨²¨§¨·µ¢ ´´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina platensis ¸ ¶µ³µÐÓÕ É¨É ´µ¢µ° ¶·¥¸¸-
Ëµ·³Ò £µÉµ¢¨²¨¸Ó É ¡²¥É±¨ · §²¨Î´µ£µ ¤¨ ³¥É·  ¨ Ëµ·³Ò.

�´ ²¨§ ¶·µ¡. ’ ¡²¥É¨·µ¢ ´´Ò¥ µ¡· §ÍÒ ¨¸¸²¥¤µ¢ ²¨¸Ó ³¥Éµ¤µ³ ´¥°É·µ´´µ- ±É¨¢ -
Í¨µ´´µ£µ  ´ ²¨§  (���), µÉ²¨Î ÕÐ¥£µ¸Ö ¢Ò¸µ±µ° ¸¥²¥±É¨¢´µ¸ÉÓÕ, ÉµÎ´µ¸ÉÓÕ, ´ ¤¥¦´µ-
¸ÉÓÕ,   £² ¢´µ¥, ¶µ§¢µ²ÖÕÐ¨³  ´ ²¨§¨·µ¢ ÉÓ ¶·µ¡Ò ¡¥§ ¨Ì ¤¥¸É·Ê±Í¨¨.

�  É¥¶²µ¢ÒÌ ´¥°É·µ´ Ì ´  ¨§µÉµ¶¥ 127I ¨¤¥É ·¥ ±Í¨Ö 127 I (n, γ)128I.
‘¥Î¥´¨¥ ·¥ ±Í¨¨ σ = 6,2 ¡, ¶¥·¨µ¤ ¶µ²Ê· ¸¶ ¤   ±É¨¢¨·µ¢ ´´µ£µ °µ¤  128J · ¢¥´

T1/2 = 25,3 ³¨´. ‚ γ-¸¶¥±É·¥ ´ ¡²Õ¤ ÕÉ¸Ö ¤¢¥ ²¨´¨¨: Eγ = 442,7 ±Ô‚ ¸ ¢ÒÌµ¤µ³
14 % ¨ Eγ = 526,3 ±Ô‚ ¸ ¢ÒÌµ¤µ³ 1,4 %. ‚  ´ ²¨É¨Î¥¸±¨Ì Í¥²ÖÌ ¨¸¶µ²Ó§Ê¥É¸Ö ¡µ²¥¥
¨´É¥´¸¨¢´ Ö γ-²¨´¨Ö ¸ Ô´¥·£¨¥° 442,7 ±Ô‚.

„²Ö ��� µ¡· §Íµ¢ Spirulina pl., µ¡µ£ Ð¥´´ÒÌ °µ¤µ³, ¢ ± Î¥¸É¢¥ ¨¸ÉµÎ´¨±  ´¥°É·µ´µ¢
¨¸¶µ²Ó§µ¢ ²¸Ö ´¥°É·µ´´Ò° · §³´µ¦¨É¥²Ó É¨¶  �‘-1, ±µÉµ·Ò° ¨ · ´¥¥ ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ²¸Ö
´ ³¨ ¢  ´ ²¨É¨Î¥¸±¨Ì Í¥²ÖÌ [10].
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�¸´µ¢µ° · §³´µ¦¨É¥²Ö Ö¢²Ö¥É¸Ö ¶µ¤±·¨É¨Î¥¸± Ö ¸¡µ·± , ¸µ¸ÉµÖÐ Ö ¨§ Ê· ´-¶µ²¨ÔÉ¨-
²¥´µ¢ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢, ¢ ±µÉµ·ÒÌ ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ´  ¤¢Êµ±¨¸Ó Ê· ´ , µ¡µ£ Ð¥´´ Ö 235U ¤µ 36 %.
‘¡µ·±  µ±·Ê¦¥´  ¶µ²¨ÔÉ¨²¥´-£· Ë¨Éµ¢Ò³ µÉ· ¦ É¥²¥³, ¢ §µ´¥ ±µÉµ·µ£µ · ¸¶µ²µ¦¥´Ò
Ô±¸¶¥·¨³¥´É ²Ó´Ò¥ ± ´ ²Ò: É·¨ ¢¥·É¨± ²Ó´ÒÌ ¨ µ¤¨´ £µ·¨§µ´É ²Ó´Ò°.

‚ ÔÉµ° Ê¸É ´µ¢±¥ ¢ ± Î¥¸É¢¥ ´ Î ²Ó´µ£µ ¨¸ÉµÎ´¨±  ´¥°É·µ´µ¢ ¨¸¶µ²Ó§Ê¥É¸Ö 238Pu-
Be ¨§µÉµ¶´Ò° ¨¸ÉµÎ´¨± ¸ ¢ÒÌµ¤µ³ ∼ 108 ´¥°É·µ´µ¢/¸. ‚ · ¡µÎ¥³ ¸µ¸ÉµÖ´¨¨ ¨¸ÉµÎ´¨±
´¥°É·µ´µ¢, § ±·¥¶²¥´´Ò° ´  ¸É¥·¦´¥-·¥£Ê²ÖÉµ·¥, ¸ ¶µ³µÐÓÕ ¸¥·¢µ¶·¨¢µ¤  ¢¢µ¤¨É¸Ö ¢
Í¥´É· ²Ó´Ò° ± ´ ² ¸¡µ·±¨. �·¨ ÔÉµ³ µ¡¥¸¶¥Î¨¢ ¥É¸Ö ¶²µÉ´µ¸ÉÓ ¶µÉµ±  É¥¶²µ¢ÒÌ ´¥°-
É·µ´µ¢ ∼ 2 · 106 ´¥°É·µ´µ¢/(¸³2 · c).

“¸É ´µ¢±  µ¡¸²Ê¦¨¢ ¥É¸Ö ¶´¥¢³µÉ· ´¸¶µ·É´µ° ¸¨¸É¥³µ°,  ¢Éµ³ É¨Î¥¸±¨ Ê¶· ¢²Ö¥³µ°
±µ³¶ÓÕÉ¥·µ³ ¢ ¸µµÉ¢¥É¸É¢¨¨ ¸ ¢Ò¡· ´´µ° ¢·¥³¥´´µ° ¶·µ£· ³³µ°.

ˆ§³¥·¥´¨¥ µ¡²ÊÎ¥´´ÒÌ µ¡· §Íµ¢ ¢µ§³µ¦´µ ± ± ¶µ²Ê¶·µ¢µ¤´¨±µ¢Ò³ Ge(Li)-¤¥É¥±Éµ-
·µ³, É ± ¨ ¸Í¨´Í¨²²ÖÍ¨µ´´Ò³ ¤¥É¥±Éµ·µ³ ¸ ±·¨¸É ²²µ³ NaI(Tl).

�·¥¤¢ ·¨É¥²Ó´Ò¥ Ô±¸¶¥·¨³¥´ÉÒ ¶µ± § ²¨, ÎÉµ ¥¸²¨ µ¡²ÊÎ ÉÓ °µ¤¨·µ¢ ´´Ò¥ ¶·µ¡Ò ¢
¢¥·É¨± ²Ó´µ³ ± ´ ²¥ ¢ Ô±¸¶·¥¸¸´µ³ ·¥¦¨³¥ (§  15Ä20 ³¨´), Éµ ¶·¨ ¢Ò¡µ·¥ t1 Å ¢·¥³¥´¨
µ¡²ÊÎ¥´¨Ö Å 600 ¸, t2 Å ¢·¥³¥´¨ µÌ² ¦¤¥´¨Ö Å 60 ¸, t3 Å ¢·¥³¥´¨ ¤¥É¥±É¨·µ¢ ´¨Ö Å
410 ¸ Å ·¥£¨¸É·¨·Ê¥³ Ö  ±É¨¢´µ¸ÉÓ 128I ¸µ¸É ¢²Ö¥É ∼ 2 · 103 · ¸¶ ¤µ¢/¸ ´  ³£ °µ¤ .

’ ± Ö ÎÊ¢¸É¢¨É¥²Ó´µ¸ÉÓ ¢¶µ²´¥ ¤µ¸É ÉµÎ´  ¤²Ö  ´ ²¨§  µ¡· §Íµ¢ Spirulina platensis,
±Ê²ÓÉ¨¢¨·µ¢ ´´ÒÌ ¸ ´ £·Ê§±µ° °µ¤ . �µÔÉµ³Ê É ¡²¥É¨·µ¢ ´´Ò¥ µ¡· §ÍÒ, ¶µ²ÊÎ¥´´Ò¥ ¢µ
¢Éµ·µ³ Ô±¸¶¥·¨³¥´É¥ ¸ ´ £·Ê§±µ° °µ¤ , ¨§³¥·Ö²¨¸Ó ´  ´¥°É·µ´´µ³ · §³´µ¦¨É¥²¥ �‘-1
ˆ´¸É¨ÉÊÉ  Ë¨§¨±¨ ¨³. �. �´¤·µ´¨± Ï¢¨²¨ �� ƒ·Ê§¨¨.

�¤´ ±µ ¤²Ö µ¶·¥¤¥²¥´¨Ö Ëµ´µ¢ÒÌ §´ Î¥´¨° ¸µ¤¥·¦ ´¨Ö °µ¤  ¢ Spirulina platensis ¨
¨¸¸²¥¤µ¢ ´¨Ö Ê·µ¢´Ö ¸µ¤¥·¦ ´¨Ö ¶·¨³¥¸´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ É ± Ö ÎÊ¢¸É¢¨É¥²Ó´µ¸ÉÓ ´¥¤µ¸É -
ÉµÎ´ , ¶µÔÉµ³Ê µ¡· §ÍÒ, ¶µ²ÊÎ¥´´Ò¥ ¢ ¶¥·¢µ³ Ô±¸¶¥·¨³¥´É¥ µ¡²ÊÎ ²¨¸Ó ´  ¨³¶Ê²Ó¸´µ³
¡Ò¸É·µ³ ·¥ ±Éµ·¥ ˆ	�-2 ‹ ¡µ· Éµ·¨¨ ´¥°É·µ´´µ° Ë¨§¨±¨ ¨³. ˆ.Œ. ”· ´±  �ˆŸˆ ¢
„Ê¡´¥ ¸ ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ´¨¥³ ¶´¥¢³µÉ· ´¸¶µ·É´µ° Ê¸É ´µ¢±¨ �…ƒ�’� [11Ä12].

‚Ò¸µ± Ö ¨´É¥´¸¨¢´µ¸ÉÓ ´¥°É·µ´´ÒÌ ¶µÉµ±µ¢ ( ∼ 3 · 1012 ´¥°É·µ´µ¢/(¸³ 2· ¸)) ¶·¨
µ¡²ÊÎ¥´¨¨ ¨ Ìµ·µÏ Ö · §·¥Ï ÕÐ Ö ¸¶µ¸µ¡´µ¸ÉÓ Ge(Li)-¤¥É¥±Éµ·  (1,96 ±Ô‚ ¶µ ²¨´¨¨
60‘µ 1332,5 ±Ô‚) ¶·¨ ¨§³¥·¥´¨¨ µ¡¥¸¶¥Î¨²¨ ¤µ¸É ÉµÎ´ÊÕ ÎÊ¢¸É¢¨É¥²Ó´µ¸ÉÓ ¢ µ¶·¥¤¥²¥-
´¨¨ Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤  ¨ ¶·¨³¥¸´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ ¢ µ¡· §Í Ì Spirulina platensis,
±Ê²ÓÉ¨¢¨·µ¢ ´´ÒÌ ¡¥§ ´ £·Ê§±¨ °µ¤µ³. �¸µ¡µ ¸²¥¤Ê¥É ¶µ¤Î¥·±´ÊÉÓ, ÎÉµ ¡µ²ÓÏµ¥ §´ Î¥-
´¨¥ ¤²Ö  ´ ²¨§  µ¡· §Íµ¢ Spirulina platensis ¨³¥¥É ¨ ¢µ§³µ¦´µ¸ÉÓ µ¡²ÊÎ¥´¨Ö µ¡· §Íµ¢
¶·¨ É¥³¶¥· ÉÊ·¥ 60Ä70 ◦‘, µ¡¥¸¶¥Î¨¢ ¥³ Ö ¢ ± ´ ² Ì µ¡²ÊÎ¥´¨Ö ·¥ ±Éµ·  ˆ	�-2. �·¨
É ±µ° É¥³¶¥· ÉÊ·¥ ¡¨µ²µ£¨Î¥¸±¨¥ µ¡· §ÍÒ ´¥ ¶µ¤¢¥·£ ÕÉ¸Ö ¤¥¸É·Ê±Í¨¨ ¨ ´¥ ¶·µ¨¸Ìµ¤¨É
¢µ§£µ´±¨ É ±¨Ì ²¥ÉÊÎ¨Ì Ô²¥³¥´Éµ¢, ± ± I, Hg, Sb.

�¡· §ÍÒ Spirulina platensis, ±Ê²ÓÉ¨¢¨·µ¢ ´´Ò¥ ¡¥§ ´ £·Ê§±¨, ¨¸¸²¥¤µ¢ ²¨¸Ó ³¥Éµ¤µ³
��� ´  ·¥ ±Éµ·¥ ˆ	�-2 ¢ ¸²¥¤ÊÕÐ¥³ ·¥¦¨³¥: ¢·¥³Ö µ¡²ÊÎ¥´¨Ö 3Ä5 ³¨´ ¸ ¶µ¸²¥¤ÊÕÐ¨³
¨§³¥·¥´¨¥³ ¤¢ÊÌ γ-¸¶¥±É·µ¢ ´ ¢¥¤¥´´µ°  ±É¨¢´µ¸É¨ ¢ É¥Î¥´¨¥ 7Ä10 ¨ 20 ³¨´ ¸µµÉ¢¥É-
¸É¢¥´´µ. ˆ¸Ìµ¤Ö ¨§ ¶¥·¨µ¤  ¶µ²Ê· ¸¶ ¤  ±µ´Í¥´É· Í¨Ö °µ¤  µ¶·¥¤¥²Ö² ¸Ó ¨§ ¢Éµ·µ£µ
¸¶¥±É· .

��‹“—…��›… �…‡“‹œ’�’› ˆ ˆ• �	‘“†„…�ˆ…

Š ± ¶µ± § ²¨ Ô±¸¶¥·¨³¥´ÉÒ, ¡¨µ³ ¸¸  Spirulina platensis, ±Ê²ÓÉ¨¢¨·µ¢ ´´ Ö ¡¥§ ´ -
£·Ê§±¨ °µ¤µ³, Ê¦¥ ¨§´ Î ²Ó´µ ¸µ¤¥·¦¨É ´¥±µÉµ·µ¥ ¥£µ ±µ²¨Î¥¸É¢µ. �Éµ ¸¢Ö§ ´µ, ¶·¥¦¤¥
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¢¸¥£µ, ¸ É¥³, ÎÉµ ¶¨É É¥²Ó´ Ö ¸·¥¤  £µÉµ¢¨É¸Ö ´  ·¥ ±É¨¢ Ì, ¸µ¤¥·¦ Ð¨Ì °µ¤ ¢ ± Î¥¸É¢¥
¶·¨³¥¸¨.

‚ µ¡ÒÎ´µ° ¶¨ÉÓ¥¢µ° ¢µ¤¥ É ±¦¥ ¸µ¤¥·¦¨É¸Ö °µ¤ ¢ ¥¸É¥¸É¢¥´´µ° ±µ´Í¥´É· Í¨¨ ¢
§ ¢¨¸¨³µ¸É¨ µÉ ·¥£¨µ´ . ’ ±, ´ ¶·¨³¥·, ¢µ¤  ·. �´£ ·Ò (�”) ¸µ¤¥·¦¨É 2 ³±£/² °µ¤ 
[13],   ¢ ‚¥·Ì´¥° ‘¢ ´¥É¨¨ (ƒ·Ê§¨Ö) ¸µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  ¢ ¶¨ÉÓ¥¢µ° ¢µ¤¥ ´¥ ¶·¥¢ÒÏ ¥É
0,1Ä0,2 ´£/² [2].

�¥§Ê²ÓÉ ÉÒ ¨§³¥·¥´¨° Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤  ´  ·¥ ±Éµ·¥ ˆ	�-2 ¢ „Ê¡´¥ ¢
¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina platensis, ¢Ò· Ð¥´´µ° ´  ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¢µ¤¥ ¨ ¶¨ÉÓ¥¢µ° ¢µ¤¥
£. ’¡¨²¨¸¨, ¶·¨¢¥¤¥´Ò ¢ É ¡². 1.

’ ¡²¨Í  1. ‡´ Î¥´¨Ö Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤  ´  1 £ ²¨µË¨²¨§µ¢ ´´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina
Platensis

ŠÊ²ÓÉ¨¢ Í¨Ö Spirulina platensis ¢ ¸²ÊÎ ¥ ˆ´É¥·¢ ² Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° °µ¤ ,
³¨´¥· ²Ó´µ° ¸·¥¤Ò, ¶·¨£µÉµ¢²¥´´µ° ³±£/£

´  ¤¨¸É¨²²¨·µ¢ ´´µ° ¢µ¤¥ 0,15Ä0,47
´  ¶¨ÉÓ¥¢µ° ¢µ¤¥ 5,5Ä7,5

‚ ¶·µÍ¥¸¸¥ ±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨¨ ±²¥É±¨ Spirulina platensis ³µ£ÊÉ Ê¸¢ ¨¢ ÉÓ ¨§ ¶¨É É¥²Ó´µ°
¸·¥¤Ò ¨ ´¥±µÉµ·Ò¥ ¶·¨³¥¸´Ò¥ Éµ±¸¨Î´Ò¥ Ô²¥³¥´ÉÒ, É ±¨¥, ± ± Hg, As, Cr, Pb, Cd ¨
¤·Ê£¨¥. ‚ É ¡². 2 ¶·¨¢¥¤¥´Ò §´ Î¥´¨Ö ¨Ì Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina
platensis ¶·¨ ¤ ´´µ° ±¢ ²¨Ë¨± Í¨¨ ¨¸¶µ²Ó§Ê¥³ÒÌ ´ ³¨ ·¥ ±É¨¢µ¢.

’ ¡²¨Í  2. “·µ¢¥´Ó Ëµ´µ¢ÒÌ ±µ´Í¥´É· Í¨° ´¥±µÉµ·ÒÌ Éµ±¸¨Î´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥
Spirulina platensis

�²¥³¥´É Šµ´Í¥´É· Í¨Ö, ³±£/£ ¸ÊÌµ° ³ ¸¸Ò

Hg 3Ä5∗

As 2Ä3∗

Cr 3Ä4∗

Pb 3∗∗

Cd 0,2∗∗

ÅÅÅÅÅÅÅÄ
∗„ ´´Ò¥ ���, ¶µ²ÊÎ¥´´Ò¥ ´  ·¥ ±Éµ·¥ ˆ	�-2, „Ê¡´  [14].

∗∗„ ´´Ò¥ · ¡µÉÒ [15].

Š ± ¢¨¤´µ ¨§ ¶µ²ÊÎ¥´´ÒÌ ·¥§Ê²ÓÉ Éµ¢, ±µ´Í¥´É· Í¨¨ Éµ±¸¨Î´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥
Spirulina platensis ¨³¥ÕÉ ¶µ·Ö¤µ± ³±£/£. ‚ ¸²¥¤µ¢ÒÌ ±µ²¨Î¥¸É¢ Ì ÔÉ¨ Ô²¥³¥´ÉÒ ¢Ìµ¤ÖÉ ¢
¸µ¸É ¢ Ì¨³¨Î¥¸±¨Ì ·¥ ±É¨¢µ¢, ¨¸¶µ²Ó§Ê¥³ÒÌ ¤²Ö ¶·¨£µÉµ¢²¥´¨Ö ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤Ò. �µ-
ÔÉµ³Ê ¤²Ö ¶µ²ÊÎ¥´¨Ö ¡¨µ³ ¸¸Ò, ¶·¥¤´ §´ Î¥´µ° ¤²Ö ¶·¨£µÉµ¢²¥´¨Ö ²¥± ·¸É¢¥´´ÒÌ ¶·¥-
¶ · Éµ¢, ´¥µ¡Ìµ¤¨³µ ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ÉÓ µ¸µ¡µ Î¨¸ÉÒ¥ Ì¨³¨Î¥¸±¨¥ ·¥ £¥´ÉÒ (³ ·±¨ ®µ¸Î¯). ‚
Éµ ¦¥ ¢·¥³Ö ¤ ´´Ò¥ ‘˜� ¶µ ¤µ§ ³ · §²¨Î´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢, ¤µ¶Ê¸É¨³Ò³ ¤²Ö Î¥²µ¢¥Î¥¸±µ£µ
µ·£ ´¨§³  (¸³. http://www.spirulina.com/SPBNutrition.html), ¶µ± §Ò¢ ÕÉ, ÎÉµ ·¥§Ê²ÓÉ ÉÒ,
¶µ²ÊÎ¥´´Ò¥ ´ ³¨ ¸ ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ´¨¥³ ·¥ ±É¨¢µ¢ ±¢ ²¨Ë¨± Í¨¨ ®ÌÎ¯ ¨ ®Î¯, ´¥ ¶·¥¢µ¸Ìµ¤ÖÉ
·¥±µ³¥´¤Ê¥³µ£µ Ê·µ¢´Ö.

‚µ ¢Éµ·µ³ Ô±¸¶¥·¨³¥´É¥ ±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨Ö Spirulina platensis ¸ ´ £·Ê§±µ° °µ¤  ¶·µ¢µ¤¨² ¸Ó
¤²Ö É·¥Ì · §²¨Î´ÒÌ §´ Î¥´¨° ±µ´Í¥´É· Í¨¨ I ¢ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥.
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�¥§Ê²ÓÉ ÉÒ ��� µ¡· §Íµ¢ Spirulina platensis, µ¡µ£ Ð¥´´ÒÌ °µ¤µ³ ´  ´¥°É·µ´´µ³
· §³´µ¦¨É¥²¥, ¶·¨¢¥¤¥´Ò ¢ É ¡². 3.

’ ¡²¨Í  3. „ ´´Ò¥ ¤²Ö µ¶·¥¤¥²¥´¨Ö ¶ · ³¥É·µ¢ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤Ò, µ¡µ£ Ð¥´´µ° °µ¤µ³ ¤²Ö
±Ê²ÓÉ¨¢ Í¨¨ Spirulina platensis

‘µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤  ¢ ‚ÒÌµ¤ ²¨µË¨²¨§µ¢ ´- Šµ´Í¥´É· Í¨Ö °µ¤  ŠµÔËË¨Í¨¥´É · ¸¶·¥-
¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥, ³±£/² ´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò, £/² ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥, ³£/² ¤¥²¥´¨Ö °µ¤  R, %

170 0,45 0,24 0,14
250 0,30 0,42 0,17
500 0,80 2,00 0,40

ŠµÔËË¨Í¨¥´É µ¡µ£ Ð¥´¨Ö °µ¤µ³ (R) µ¶·¥¤¥²Ö¥É¸Ö ± ± µÉ´µÏ¥´¨¥ ±µ´Í¥´É· Í¨¨ °µ¤ 
¢ ¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina platensis ± ±µ´Í¥´É· Í¨¨ °µ¤  ¢ ¶¨É É¥²Ó´µ° ¸·¥¤¥. �ÉµÉ ±µÔËË¨Í¨-
¥´É Ö¢²Ö¥É¸Ö ¨¸Ìµ¤´Ò³ É¥Ì´µ²µ£¨Î¥¸±¨³ ¶ · ³¥É·µ³, ´  µ¸´µ¢ ´¨¨ ±µÉµ·µ£µ ¶·µ¢µ¤¨É¸Ö
µ¶·¥¤¥²¥´¨¥ ¤µ§¨·µ¢±¨ °µ¤  ¢ ²¥Î¥¡´ÒÌ É ¡²¥É± Ì ¨ ¢Ò¡µ· ¨Ì ³ ¸¸Ò.

’ ±¨³ µ¡· §µ³, ´ ³¨ ¶·¥¤² £ ¥É¸Ö ¸¶µ¸µ¡ ¨§£µÉµ¢²¥´¨Ö ²¥Î¥¡´ÒÌ ¨ ¶·µË¨² ±É¨Î¥-
¸±¨Ì É ¡²¥Éµ± ´  µ¸´µ¢¥ ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina platensis, µ¡µ£ Ð¥´´µ° °µ¤µ³.

• · ±É¥·¨¸É¨±¨ É ±¨Ì É ¡²¥Éµ± ¢³¥¸É¥ ¸ ¶·¨´ÖÉÒ³ ´ ³¨ ¸¶µ¸µ¡µ³ ¨Ì ³ ·±¨·µ¢±¨
¶·¨¢µ¤ÖÉ¸Ö ¢ É ¡². 4.

’ ¡²¨Í  4. „ ´´Ò¥ µ ¸µ¸É ¢¥ ¨ Ëµ·³¥ °µ¤¨·µ¢ ´´ÒÌ É ¡²¥Éµ± ´  µ¸´µ¢¥ ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina
platensis

Œ ·±  „¨ ³¥É· É ¡²¥É±¨, ³³ 	¨µ³ ¸¸  É ¡²¥É±¨, £ ‘µ¤¥·¦ ´¨¥ °µ¤ , ³±£

J-100 5 0,5 100
J-200 5 0,5 200
J-400 10 1,0 400
J-500 10 1,0 500

’ ¡²¥É±¨ ³ ·±¨ I-100 ¨ I-200 ¶·¥¤´ §´ Î¥´Ò ¤²Ö ¶·µË¨² ±É¨±¨ ¨ ²¥Î¥´¨Ö § ¡µ²¥¢ -
´¨°, ¢Ò§¢ ´´ÒÌ ÊÉ·¥´´¨³ ¤¥Ë¨Í¨Éµ³ °µ¤  ´  · ´´¨Ì ¸É ¤¨ÖÌ,   É ¡²¥É±¨ I-400 ¨ I-500
¤²Ö ¨¸¶µ²Ó§µ¢ ´¨Ö ¶·¨ ²¥Î¥´¨¨ ¢ µ¸µ¡µ ÉÖ¦¥²ÒÌ ¸²ÊÎ ÖÌ.

‚›‚�„›

1. �µ± § ´  ¢µ§³µ¦´µ¸ÉÓ ¸µ§¤ ´¨Ö ²¥Î¥¡´µ-¶·µË¨² ±É¨Î¥¸±¨Ì °µ¤¨·µ¢ ´´ÒÌ ¶·¥¶ -
· Éµ¢ ´  µ¸´µ¢¥ ±²¥ÉµÎ´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina platensis.

2. ˆ¸¸²¥¤µ¢ ´ Ëµ´µ¢Ò° Ê·µ¢¥´Ó ±µ´Í¥´É· Í¨¨ °µ¤  ¨ ¶·¨³¥¸´ÒÌ Ô²¥³¥´Éµ¢ ¢ ¡¨µ-
³ ¸¸¥ Spirulina platensis.

3. �  µ¸´µ¢¥ ·¥§Ê²ÓÉ Éµ¢ ��� °µ¤  ¢ ¡¨µ³ ¸¸¥ Spirulina platensis, ±Ê²ÓÉ¨¢¨·µ¢ ´´µ°
¸ ´ £·Ê§±µ° °µ¤ , Ê¸É ´µ¢²¥´Ò É¥Ì´µ²µ£¨Î¥¸±¨¥ ¶ · ³¥É·Ò ¤²Ö ¨§£µÉµ¢²¥´¨Ö ²¥Î¥¡´µ-
¶·µË¨² ±É¨Î¥¸±¨Ì É ¡²¥Éµ± ´  µ¸´µ¢¥ °µ¤¨·µ¢ ´´µ° ¡¨µ³ ¸¸Ò Spirulina platensis.

4. �·¥¤²µ¦¥´ ¸¶µ¸µ¡ ³ ·±¨·µ¢±¨ É ¡²¥Éµ±, ¶·¥¤´ §´ Î¥´ÒÌ ¤²Ö ¶·µË¨² ±É¨Î¥¸±¨Ì
¨ ²¥Î¥¡´ÒÌ Í¥²¥°.
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� ¡µÉ  ¢Ò¶µ²´¥´  ¢ · ³± Ì ±µµ·¤¨´ Í¨µ´´µ£µ ¶·µ¥±É  Œ�ƒ�’� (±µ´É· ±É
º11528/RO/Regular Badget Fund IAEA Research Contract).
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